
ER LONG ZUO CI WAN  
 
Composición: 
 

Jiu Jie Chang Pu 6-9 gm.  Anemone altaica 
Ci Shi  1-3 gm.  Ferric oxide 
Wu Wei Zi  6-9 gm.  Schizandra chinensis 

 Shu Di Huang  20-25 gm.  Rehmannia glutinosa 
Shan Zhu Yu  10-15 gm.  Cornus officinalis  
Shan Yao  10-15 gm.  Dioscorea opposita 
Ze Xie  9-12 gm.  Alisma plantago 
Mu Dan Pi  6-9 gm.  Paeonia suffruticosa 
Fu Ling  9-12 gm.  Poria cocos 

 
Acción:  

1. Para restablecer el Yin del riñón 
2. Para abrir las aperturas del oído 

 
Indicación:  

Para personas con dificultad de oído debido a deficiencia de riñón.  
 
Síntomas:  

Zumbido en los oídos, sordera, vértigo. 
Lengua: roja  
Pulso: débil y rápido 

 
Aplicación:  

Sordera, zumbido en los oídos, enfermedad de Miniere, diabetes. 

http://www.acunaturaleza.com/articuloindexar.asp?cam=0&cat=26&Sub=82&let=E##

